
第４回 アウトドアスクール：初心者・初級者向き 

（低山トレッキング 身近な野山を歩く） 

 

 

 オープニングは奥多摩の御岳山付近のハイキングです。東京にもこんな自然が残っていることを味わ

ってみませんか、大人から子供まで歩ける初級者向きの規格です。 

 

期 日 ： ２０２５年５月１１日（日） 

場 所 ： 東京都奥多摩御岳山周辺 

      御岳のケーブルカーを利用して新緑の中をのんびり歩きます。渓流の流れを見ながらの 

ランチタイムです。野鳥が目の前まで飛んできて皆さんを歓迎してくれるはずです。 

参加対象： 小学生１年生以上～大人 

      小学生３年生以下は保護者同伴です。 

募集人数： １５名（催行人数５名） 随時募集、定員になり次第締め切ります。 

参加費 ： 大人会員       １１，０００円（税込） 

      子供会員【小中学生】  ９，９００円（税込） 

一般大人       １３，２００円（税込） 

      一般子供【小中学生】 １１，０００円（税込） 

      〇往復バス送迎、ケーブルカー往復、ガイド代含む 

集合場所： AM７時 和光スクール 集合・出発（個人車の駐車場利用可）解散予定 １７時５０分 

      AM７時２０分 和光市駅南口ザバス前 集合・出発     解散予定 １７時３０分 

持ち物＆： ナップサック（10～15ℓ）、水筒又は水ペットボトル、軽食（おやつ等） 

服装    登山用服装又はトレーニングウエア、帽子、レインウエア（必需品） 

      ハイキングシューズ又は運動靴、タオル、その他自分で考えてください。 

案内人 ： 三浦敬司 三浦章宏  


